“Si te CQIJT‘QSC]S, aprende a descansar,
'\ no a rendirte”.
El'descanso también
es parte de tu tratamiento, -
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cronica puede ser agotador,
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: or qué es
tanto fisica como
emocionalmente. Importante

Las sesiones de hemodidlisis

son fundamentales para tu desca“sar biE.

salud, pero también lo es

Vivir con enfermedad renal ° P

tom?ft? tun ,IF%SPJFO ty « Fortalece tu sistema
rego arie rcmqw Iad d u . o
cuerpo y mente. Inmunologico

. . * Mejora tu estado de dnimo y tu
Descansa junto al mar, sin

descuidar tu tratamientos. energid

, « Ayuda a tu cuerpo o
En Soundialys, Centro de

Hemodidlisis ' en  Puerto  recuperdrse después de cada
Vallarta, creemos que el  sesidon de hemodidlisis
descanso y la salud pueden . : 2
ansiedad
- Mejora la calidad del sueno y

del tratamiento

¢Te imaginas realizar tus sesiones mientras disfrutas de la paz que
brinda el oceano?

Aqui puedes seguir tu tratamiento sin renunciar al placer de unas
vacaciones junto a la playa. -



Alealthcare by th (\Sm

Recuerda: descansdr no es
rendirse, es prepararte ara sequir
adelante coh mas fuerza.

onsejos para un bu
escanso:

1. Mantén un horario regular de
sueno

2. Crea una rutina relajante antes
de dormir

3. Evita comidas pesadas antes
de acostarte
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Spasl puedes regdlate unos dias .9 ° ©

en la playa — el aire del mary el
sol son alimento para el alma




